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Carta de servicios
List of services

VIVE TU EXPERIENCIA
ENJOY YOUR EXPERIENCE



Circuito Spcz

Circuit Spa

Hidratempia Iris/1ris H ydratkem[jy




Hidrotempia Iris / lris H)drotbemp

Disfmm de la bistoria ) a’éjate envolver bajo la boveda del S. X11L.Un espacio diseiiado para
alisfmtar de las sensaciones de la [u{, el sonido ) ) el agua. Traslada mente ) alma a v mumdo de
relajacién 1y bienestar "y creaun recuerdo que Perdumré enel tiempo.

Enjoy the loistoy and let yourse[f be wmpped under the vault of S. X1ILA space des{gned to enjoy
the sensations of [z;g/vt, sound and water. Translate mind and soul into a world of relaxation and

wel[being and create a memory that will last over time.

Tncluye / Include:
e Piscina dindmica con jets para las piernas, 'uolcd/n, cascada ) cuello de cisne.
o Jacuzziy frt;gia'drium.
e Discina de camas de bidromasaje.
o Pediluvio )y duchas de contraste.
e  Hawwman, sauna ﬁn[andesa ) sala de relajacién con tumbonas térmicas.

* Dynamic Poo[ with jets for the [egs, volcano, waterfa[l and swan neck
e Hot tub and frz;gidarium.

o H)dromassage Poo[ bed.

e Foot bath and contrast showers.

e  Hawmwman, Finnish sauna and relaxation room with beated loungers.

Precio por persona..... 32€

Uso obligatorio de baiador, gorro de piscina y chanclas. Disponibles a la venta.
Mamdato;y use of Swimsuit, swimming cap and f[z’p ﬂops. Awvailable for sale.



Tratamientos Faciales
Facial treatments

Antiedad global radiance vitamina C+ (60 min).u.ewewvvvvererere 79€
Efecto Flash iluminador. Activa la Proa’uccién de colégeno reafirmando la

Piel) Previniendo su envejecimiento. Potente antioxidante.

Illuminating ﬂasb effecr. Activates the Production of collﬂgen fz’rming the s/gn
dndpre"uenting its aging. Pawerfu[ auntioxidant.

Facial ATNALTISEA (COMUN) cvveveeveveveerevererrrierereisssreeesisssvessssssesesesssssasesssssasessnsass 8 [Y «
Para Pieles maduras. Aporte de cola’geno] elastina, favorece el efecto de sostén

D de elasticidad de la Piel. Aroma sutil a "violeta) energt’a vibracional del
extracto de amatista. Hidratante. Reafirmante. Preventiva

For mature s/‘in. Provides col[zzgen and elastin, promotes the s/g’n's support and
elasticigy. Subtle violet scent and vibrational energy of amaet}))st extract.

Maisturi{ing. Firming. Preventive.

Boutique:
Despuels del tratamiento en cabina, aconsejamos los Productos que mejor cuidardn de
su Pie[ Pro[ongando los efectos de nuestros tratamientos en cabina.
Aﬁ‘er the cabin treatment, we recommend the Produa‘s that will best ta/@ care of
_your s/Q'n, Prolanging the effects of our cabin treatments.



Tratamientos Corporales
Body Treatments

Hidratacion profuncla con aceite de coco (G LRI D 75€
El aceite de Coco, debido a su elevado contenido de dcidos grasos, vitaminas E y K. Aporm

luminosidad, elasticidad Ly suavidad a la pie[. Masaje relajante e bidratante.
Coconut oil, due to its kig}) content of fat;y acids, vitamins E and K 1t provides Luminosit 5
e[asticz’ty and softness to the s/g'n. Rﬁ[axing and moisturiing massage.

Drenaje [infatico (Somind......mmmmmmmsesessesesesosssesesesossine 79€

Técnica del masaje tempe'utico que favorece la circulacion Ly el proceso de eliminacion de
lz'quidos ) toxinas del cuerpo. Mejora el sistema inmunolégico.

Tkempentic massage tecbni(]ue that promotes circulation and the process of e[iminating
fluids and toxins fram the baob. Improves the immune system.

; NUEVOS RITUALES
Ritual de Be[le{a
Beauty Ritual

2 boras/{75€

Un tratamiento antioxidante ) re'uimli{ante que combina un facial de vitamina C, un
pee[ing corpom[ iluminador ') un masaje con esencia de vitamina C.
An antioxidant and revitalz‘(ing treatment that combines a vitamin C facia[, an

i[[uminating Eody peel, and a massage with vitamin C essence.




Nuestros Masajes
Our Massages

Cldsico MONASLEFiO (25 Mit).covovvosevooresisiesssssossssssssssssessssssss 50€
Masaje relajante locali{ado. A elegir ona a tratar.

Locali:{ed relaxing massage. Choose area to treat.

Masaje craneo fAcial (o5 min.....owwereoosssesesrssssesesesesesesse 50€

Alivia el estrés ) la ansiedad. Promueve la relajacién del sistema nervioso. Bienestar geneml.
Relieves stress and anxiety. Promotes relaxation of the nervous system. Overall wel[being.

Energi{ante con canas a’e bambé (SO MU e 79 €
Tonifica , y mejora la apariencia de la Pie[. Fomenta el equilibrio emocional Desbloqueﬂ el flujo

de energia. Recomendado para piernas y glréteos.
Tones and improves the appearance of the s/Qn. Prowmotes emotional balance Unloc/@ the flow of
energy. Recormmended for legs and buttocks.

GEOLEFINAL (60 it s 79€

Masaje tempéutico con Pt‘edms wlcénicas, tiene su origen en la medicina oriental. Potencia la
relajacio’n mauscular. Reduce el estrés.
T/Dempeutic massage with volcanic stones, bas its origin in oriental medicine. Enbances muscle

relaxation. REdMCBS stress.

Mdsaje departivo (Tejido Profundo) (BO MMM eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesseesensssseseens 8 ) €
Reduce tensiones ) promueve bienestar genem[. Masaje muscular con técnicas orientales.
Reduces tension zmd promotes genem[ wel[—being. Musc[e massage with oriental tec]?ni(]ues.

Shiatsu (Técnica oriental) (60 7in.).eerrerrseesseessieessessssssssessesssmsssmesssmesssesssne 90€
Reduce el estrés ) la tensidn. Disminuye la rt;gide{ muscular "y dolor de cuerpo. Rsvimli{ante.
Reduces stress and tension. Relieves muscle stiffness and bocb aches. Re"uitaliging.

Mdeje dei Ritual de salnd) (GO MR vueveeeveserererireerrisriessrissessssssssisssisssesssines 90 €
Técnica milenaria oriental. Masaje carpoml Profundo que ayuda a restablecer a ENERGIA

VITAL del organismo.
Oriental millenary tecbniz]ue. Decp body massage that kelps to restore the body's VITAL ENERGY



Otros servicios
Other services

Luxury Chocolate
3 laoms/330€ (2pax.)

Exquisito ritual de cerexas y chocolate.
Exfolacion + Envoltura + Masaje corporal y facial (2 horas)
Exquisite ritual of cherries and chocolate.
Exfoliation + Body Wrap + Body and Facial Massage (2 hours)

En mermoria de nuestros monjes.
Cuenta la bistoria que los monjes cistercienses del Monasterio de Piedra fueron los [primeros en cocinar el chocolate,
posteriormente L receta se extenderia por todo el continente.
T wemory of our monks 1t tells the story that the Cistercian monks of Monasterio de Piedra were the first to
cookc/aocolate, later the recipe would sprezzd tbroug]vout the continent.

Sala privada con jacuzzi + Sauna + Botella de vino y delicias dulces (6o min.)
Private room with jacuzzi + Sauna + Bottle ofnvine and sweet delz’gbts (6o min.)

‘_\_TFES < Luxury Capriclaoscz
9 3 boras/350€ (2 pax.)

Reﬂexo[ogt’a podal + Masaje corpoml + Masaje craneo facial. ( 2 boras)
Una combinacion de técnicas magistra[es que proporcionan bienestar intgm[) pag interior.
Sala privada con jacuzzi + Sauna + Cava y delicias dulces (6o min.)

Foot Reflexology + Body Massage + Craniofacial Massage (2 bours)
A combination o]r masterfu[ teckni(]ues that Pro'vide bolistic we[lbeing and inner peace.
Private room with jacuz i + Sauna + Cava and sweet de[z;gkts (6o min.)




LOVE OF LIFE

MONASTERIO
oe PIEDRA
~ N

INFORMACION Y RESERVAS
spa@monasteriopiedm.com
TLF. 976870707/Ext. 505

POLITICA DE CANCELACION

Los cambios ) cancelaciones se Podm'n reali{ar con mds de 2412 a su cita acordada. Pasado este ph{o 0 en caso de no
presentarse, se mrgam' el 100% total de la reserva. Asimismo, en caso de retraso del cliente, se reducird el tiempo del servicio
para evitar desajustes con otros clientes con reservas posteriores. Si estd alojado Y reali{a una reserva con menos de 245, deberd
abonar el 100% de la misma en el momento, sin derecho a devolucién. Si no estd zz[ajaa’o enel /:otel, deberd abonar el 50% del
importe del tratamiento concertado en el momento de rea[i(ar la reserva, Perdienda su derecho a devolucion si no se ajusta a la
[zolt'tica de cancelacion de 24 b.si dispone de un bono regalo ) ) 10 se presenta a la cita o cancela con al menos 2412 de antelacién,

el laono se dam’ [707' consumido.

Ckamges and cancellations can be made with more than 24 bours to ) your: zzgreed appointment. After this Pert’od or in case of no-
show, 100% of the total reservation will be c/mrged. Likewise, in case af client del@, the time af the service will be reduced to
avoid mismatches with other clients with later reservations. | f you are staying and Wm/@ a reservation with less than 24 bours,
_you must pay 100% of it at the time, without the r{gbt to return. If)ou are not staying at the }Jotel,)ou must pay 50% of the
amount of the treatment armnged at the time of ma/&ing the reservation, ]osing - your r{g/at toa refunal if you do not com[zb/ with
the z4—bour cancellation po/igz. If you bave a gt’ft voucher and. [ you do not show up for the appointment or cancel at least 24
bours in advance, the voucher will be considered consumed.



	HOTEL & SPA MONASTERIO DE PIEDRA
	Carta de servicios  List of services

	Circuito Spa Circuit Spa Hidroterapia Iris/Iris Hydrotherapy
	Hidroterapia Iris /  Iris Hydrotherapy
	Disfruta de la historia y déjate envolver bajo la bóveda del S. XIII.Un espacio diseñado para disfrutar de las sensaciones de la luz, el sonido y el agua. Traslada mente y alma a un mundo de relajación y bienestar y  crea un recuerdo que perdurará en el tiempo. Enjoy the history and let yourself be wrapped under the vault of S. XIII.A space designed to enjoy the sensations of light, sound and water. Translate mind and soul into a world of relaxation and wellbeing and create a memory that will last over time.
	Incluye / Include:
	Piscina dinámica con jets para las piernas, volcán, cascada y cuello de cisne.
	Jacuzzi y frigidarium. 
	Piscina de camas de hidromasaje.
	Pediluvio y duchas de contraste.
	Hamman, sauna finlandesa y sala de relajación con tumbonas térmicas.
	Dynamic pool with jets for the legs, volcano, waterfall and swan neck.
	Hot tub and frigidarium.
	Hydromassage pool beds.
	Foot bath and contrast showers.
	Hamman, Finnish sauna and relaxation room with heated loungers.


	32€
	Precio por persona.....

	Tratamientos Faciales Facial treatments
	Antiedad global radiance vitamina C+
	79€
	89€
	Facial Amatista
	Boutique:


	Tratamientos Corporales Body Treatments
	Hidratación profunda con aceite de coco
	 75€
	Drenaje linfático

	 79€
	NUEVOS RITUALES
	Ritual de Belleza
	Beauty Ritual

	2 horas/ 75€

	Nuestros Masajes Our Massages
	50€
	Clásico Monasterio

	50€
	Masaje craneo facial
	Energizante con cañas de bambú

	75€
	79€
	Geotermal

	85€
	Masaje deportivo

	90€
	Shiatsu

	90€
	Masaje Thai


	Otros servicios Other services
	Luxury Chocolate
	3 horas/330€ (2pax.)
	Exquisito ritual de cerezas y chocolate. Exfolación + Envoltura + Masaje corporal y facial (2 horas) Exquisite ritual of cherries and chocolate.  Exfoliation + Body Wrap + Body and Facial Massage (2 hours)
	Sala privada con jacuzzi + Sauna + Botella de vino y delicias dulces (60 min.) Private room with jacuzzi + Sauna + Bottle of wine and sweet delights (60 min.)

	Luxury Caprichosa
	3 horas/350€ (2 pax.)
	Reflexología podal + Masaje corporal +  Masaje cráneo facial. ( 2 horas) Una combinación de técnicas magistrales que proporcionan bienestar integral y paz interior. Sala privada con jacuzzi + Sauna + Cava y delicias dulces (60 min.)
	Foot Reflexology + Body Massage + Craniofacial Massage (2 hours)  A combination of masterful techniques that provide holistic wellbeing and inner peace. Private room with jacuzzi + Sauna + Cava and sweet delights (60 min.)


	LOVE OF LIFE
	INFORMACIÓN Y RESERVAS spa@monasteriopiedra.com TLF. 976870707/Ext. 505


