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Carta de servicios
List of services

VIVE TU EXPERIENCIA
ENJOY YOUR EXPERIENCE



Circuito Spa
Circuit Spa

Hz’a’rotem[zia Iris/1ris H ya’rotbem[y




Hia[rotempia Iris / Tris H )drotkem[gy

Disfruta de la bistoria y déjate envohver bajo la béveda del S. X111.Un espacio diseiiado para
disfmmr de las sensaciones de la [u{, el sonido ) ) el agua. Traslada mente 2 ) alma a un wmdo de
re[ajacio’n 1y bienestar "y creaun recuerdlo que perdumm’ enel tiempo.

Enjoy the lvistogy and let )ourse[f be wm[vped under the vault of S. X1ILA space desz;gned to enjoy
the sensations of [{gl)t, sound and water. Translate mind and soul into a world of relaxation and
we[[bez‘ng and create a memory that will last over time.

Tncluye / Tnclude:
e Piscina dindmica con fets para las Piernas, fuo[ca’n, cascada ) cuello de cisne.
o Jacuzziy frt’gidarium.
o Piscina de camas de }Jidromasaje.
o Pediluvio ) ) duchas de contraste.

* Hamman, sauna ﬁnlandesa Yy sala de re[ajacién con tumbonas térmicas.

* Dynamic Poo[ with fets for the [egs, volcano, waterfal[ and swan nec/Q
e Hot tub and frz;gidarium.

. H)dromassage Poo[ beds.

e Foot bath and contrast showers.

e  Hawmman, Finnish sauna and relaxation room with beated [oungers.

Precio por persona..... 3o€
1 hora

Uso ob[igﬂtorio de banador, gorro de piscina y chanclas. Disponib[es a la venta.
Mcmdaro;y use of Swimsuit, swintming cap and ﬂip f[ops. Available for sale.



" . . A
Deja siempre sufficie

satisfecbo ) ) te traiga %

¢ Biempo en tu vida para bacer a queite baga feli{, te deje
aria. [Bsto tiene mds Poder sobre nuéstro\bienestar que cualquier
ot#a factor.”PAUL HAEWKEN




Tratamientos Faciales
Facial treatments

Secretos de Oriente (90 MUN) e seaeaeaeaes 120€
Técnica ancestral japonesa utili{aa’a por las mujeres orientales para encontrar el

camino a la kel[e{a. Reafirmante, reminerali{ante, re'vim[i{ante celular. Ajuda

a borrar las buellas del cansancio, devolviendo tersura a la Pie[.

Ancestraljapanese teckni(]ue used b) oriental women to find the Pat/o to bez/mt).
Firming, reminerali{ing, cell revimli{ing. He[lbs to erase traces offdtigue,

restoring smoothuess to the sk_in.

Facial de Amatista (B0 M) vevrevriereisieieisssssisissssisstsssssssssesssssssssssssssesassssessanes 8 9 €

Para Pie[es maduras. Aporte de co[égeno )y elastina, favorece el efecta de sostén Ly de elasticidad
de la Piel. Aroma sutil a violeta 94 energt'a vibracional del extracto de amatista. Hidratante.
Reafirmante. Preventiva.

For mature s/@n. Provides co[lagen and elastin, promotes the skin's support and e[astict’tj.
Subtle violet scent and vibrational energy of ametbyst extract. Moisturizing. Firming.
Preventive.

Antiedad glo[m[ radiance vitaming C+ (6o min).ceoeveoreroeerros 79€
Efecto Flash iluminador. Activa la produccién de cola’geno reafirmando la

[Jiel)/ Pre'viniendo su envejecimiento. Potente antioxidante.

Illuminating f[zzs/v effect. Activates the Productian of ca[[agen firming the skin
andpreventing its aging. Powerful antioxidant.

Boutique:
Despue's del tratamiento en cabina, aconsejamos os proa’uctos que mejor cuidardn de
su piel Prolongana’o los efectos de nuestros tratamientos en cabina.
After the cabin treatment, we recommmend the Proo[u(:ts that will best mke care af
_your s/@n, Pro[onging the ef fects of our cabin treatments.






Tratamientos Corpomles
Body Treatments

Drenaje linfa/tico (SOMUM) vttt 79 €

Técnica del masaje tempéutico que fa'vorece la circulacion Y el proceso de eliminacion de

lt/(]MidOS ) toxinas del cuerpo. Mejora el sistema inmuno[égico.
T/aempeutic massage tec/anique that promotes circulation and the process of eliminating

f[uids and toxins from the boabz. Improves the immune system.

Hidratacion Profunda con aceite de coco (50 minmmmemmvererere 6o€
El aceite de Coco, debido a su elevado contenido de dcidos grasos, vitaminas E y K. Aporm

luminosidad, elasticidad [y suavidad a la piel. Masaje relzzjante e bidratante.
Coconut oil, due to its k{g/v content of fatty acids, vitamins E and K 1t vaides luminosity,
elasticit) and softness to the s/q'n. Relaxing and moisturiing massage.

Y Ritual Dulce Monasterio
. 90 min. 135 €
Exquisito ritual de cerexas y chocolate.
Exfolacion + Envoltura + Masaje
Exquisite ritual of cherries and chocolate. Exfoliation + Wrap + Massage

En memoria de nuestros monjes.
Cuenta la bistoria que los monjes cistercienses del Monasterio de Piedra fueran los primeros en cocinar el
chocolate, posteriormente la receta se extenderia por todo el continente.
In memory of our mon/g. 1z tells the story that the Cistercian monks of Monasterio de Piedra were the first to
cookckoco[ate, later the recipe would spread tbrougbout the continent.




I
"Un masaje te transporta a un estado de acion y arniontaen cuerpo y mente’ ANONIM




Nuestros Masajes
Our Massages

Masaje Thai (Ritual de Salud) GOmindcssie 9o€
Técnica milenaria oriental. Masaje corpoml Profundo que ayuda a restablecer [a ENE RGIA VITAL del
organismo.

Oriental millenary tecbnir]ue. Deep body massage that belps to restore the body's VITAL ENERGY.

Shiatsu (Técnica Oriental)  (Gomindmmmeeseersseesseessseeesssessseesn 90€

Reduce el estrés 5 y la tension. Disminuye la rz;gide{ muscular y dolor de cuerpo. Revimli(ﬂnte.
Reduces stress and tension. Reduces muscle stiffness and body pain. Revimli{ing..

Masaje deport ivo (Tejido profundo) (BO TN eveveerrerererrirereeesressieisssese e isseseseanns 8 g €

Reduce tensiones ) promueve bienestar geneml. Masagje wuscular con técnicas orientales.

Reduces tension and promotes genem[ we[l—being. Musc[e massage with oriental tec/:vniques.

Luz Ae MONASLEFiO (60 MiR.D covvvosesoessessssesessossesssssssssssssessessssssssssesoe 79€

Masaje corpoml relajante con el aceite de vela. Hidratacion Ly relajacién.
Re[axing body massage with candle oil. Hydration and relaxation.

GEOLETNAL (60 MitD oo 79%€

Masaje tempéutico con Piedms "uolca/nicas, tiene su origen en la medicina oriental. Potencia la
I gy i I d l /

relajacion muscular. Reduce el estres.

Tbempeutic massage with volcanic stones, bas its origin in oriental medicine. Enbances muscle

relaxation. Rea[uces stress.

Energi{ante con canas de bambé (SO MU et 79 €
Tonifim  y mejora la apariencia de la Piel. Fomenta el ec]uilibrio emocional Desb[oc]uea el f[ujo

de energia. Recomendado para piernas y gldteos.
Tones and improves the appearance of the s/Qn. Prowmotes emotional balance Unloc/('s the flow of
energy. Recommended for legs and buttocks.

Clidsico MORASLEFiO (25 Min).comvoevesesseesssessssessssessssesssssssssessssesssoe 45 €
Masaje relajante locali{ado. A elegir ona a tratar.

Loca[i{ed re[axing massage. Choose area to treat.



'S¢ ‘ en el momento, es sujiciente Elsnomento presente es lo dmico Gute esitamos, nada mds.”
ADRE TERESA DE CALCUTA



Otros servicios
Other services

Luxury CLROMN cevvvrsseersssessssssssssssssss s ssssses s 240€/Pareja

Vive una experiencia unica en nuestra sala Prt"vada con jacug i, sauna_y a’isfrumndo de un
masaje corfom[) fact’a[ relajamte de §0 minutos, degusmndo cava y unas delicias dulces al
[mladar, dénde deseard que se pare el mundo, en Nuestro Mundo Spa Monasterio de Diedra.
Live a unique experience in our private room with Jacuzzi, sauna and enfoying of §o-minute
relaxing bod) and facial massage, tasting cava and sweet delicacies on the Palate, where 2 you
will want the world to stop, at Our World Spa Monasterio de Piedra.

- Luxury 11
120 min. 280 €/Pareja
Comp[et:z la experiencia Luxury 1 con Pee[ing + bidratacion, luce una Pt’e[
impecab[e ) disfrum, junto a tu pareja, de un tratamiento corpom[
exquisito de §0 minutos, sala [Jrifudda con jacug i, sauna, cava_y unas
delicias dulces al Pd[aa’ar.

Comp[ete the Luxury I experience with peeling + lgydmtion, wear impeccab[e

s/@n and enjoy, toget];er with your partner, an exquisite boab treatment of 50
minutes, priwzte room with jacu{;{i, sauna, cava and sweet treats to the Pa[ate.




LOVE OF LIFE

MONASTERIO
pe PIEDRA
i

INFORMACION Y RESERVAS
S Pa@monasteriopiedm.wm

TLF. 976870707/Ext. 505

POLITICA DE CANCELACION

Los cambios ) cancelaciones se podm’n reali<ar con mds de zq_b @ su cita acordada. Pasado este Plzz:{o 0 en caso de no
presentarse, se cargﬂm’ e[ IOO% toml a’e [a reserva. Asimismo, en caso de retraso de[ c[ieme, se rea’ucim/ e[ tiem[)a de[ servicio
para evitar desajustes con otros clientes con reservas posteriores. Si estd a[ajado Y rea[i{a und reserva con menos de 24.]9, deberd
abonar el 100% de la misma en el momento, sin derecho a devolucion. Si no estd alojado en el hotel, deberd abonar el 50% del
importe del tratamiento concertado en el momento de rezzli{ar la reserva, perdiendo su derecho a devolucidn si no se ajusta a la
polt'tt'ca de cancelacion de 24 b. Si dispone de un bono regzzlo ) ) 10 se presenta a la cita o cancela con al menos 24}) de antelacién,

81 bana N dﬂrﬂl POV cansumz’do.

Clmnges and cancellations can be made with more than 24 bours to ) your ﬂgreed appointment. After this Period or in case of no-
show, 100% of the total reservation will be ckarged. Likmz’se, in case of client del@z, the time of the service will be reduced to
avoid mismatches with other clients with later reservations. 1 f you are staying and make a reservation with less than 24 bours,
_you must pay 100% of it at the time, without the rt:gbt to return. If)ou are not staying at the botel,}ou must pay 50% of the
amount of the treatment armnged at the time af makx‘ng the reservation, [asing - your rt;gkt toa refund if you do not camp[) with
the z4—kaur cancellation po[ig)/. I f you bave a gift voucher and.  you do not show up far the appointment or cancel at least 24

bours in aa”uance, the voucher will be considered consumed.



